
Ф.И.О. тренера (полное) Вид спорта Адрес места проведения 
тренировочного занятия

Этап 
подготов

ки 

Кол-во 
часов

Кол-во 
спортсме

нов
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Будаев Зоригто Валерьевич Стрельба из лука ул. Трубачеева, 24      (СШОР-
9) ТЭ до 3 12 12 09.00 - 12.00 09.00 - 12.00 09.00 - 12.00 09.00 - 12.00 выходной

Будаев Зоригто Валерьевич Стрельба из лука ул. Трубачеева, 24      (СШОР-
9) ТЭ св. 3 16 12 16.00 - 19.00 16.00 - 18.00 16.00 - 19.00 16.00 - 19.00 16.00 - 19.00 14.00 - 16.00 выходной

Васильев Саян Юрьевич Стрельба из лука ул. Трубачеева, 24      (СШОР-
9) НП св. 1 8 12 09.00 - 12.00 10.00 - 12.00 09.00 - 12.00 12.00 - 15.00 выходной

Васильев Саян Юрьевич Стрельба из лука ул. Трубачеева, 24      (СШОР-
9) ВСМ 20 5 15.00 - 19.00 15.00 - 19.00 15.00 - 19.00 15.00 - 19.00 15.00 - 19.00 15.00 - 19.00 выходной

Сабкеев Бэлигто Юрьевич Стрельба из лука ул. Трубачеева, 24      (СШОР-
9) ТЭ до 3 12 12 09.00 - 12.00 10.00 - 13.00 09.00 - 12.00 14.00 - 17.00 выходной

Сабкеев Бэлигто Юрьевич Стрельба из лука ул. Трубачеева, 24      (СШОР-
9) ССМ 20 8 15.00 - 19.00 15.00 - 19.00 15.00 - 18.00 15.00 - 18.00 15.00 - 18.00 15.00 - 18.00 выходной

Баирова Эржена 
Витальевна Стрельба из лука ул. Жердева, 93 (Лукодром) НП св. 1 8 12 09.00-11.00 09.00-11.00 09.00-11.00 09.00-11.00 выходной

Баирова Эржена 
Витальевна Стрельба из лука ул. Жердева, 93 (Лукодром) НП св. 1 8 12 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 выходной

Тухалова Жанна 
Николаевна Стрельба из лука ул. Жердева, 93 (Лукодром) ТЭ до 3 12 12 09.00 - 12.00 09.00 - 12.00 09.00 - 12.00 09.00 - 12.00 выходной

Тухалова Жанна 
Николаевна Стрельба из лука ул. Жердева, 93 (Лукодром) ССМ 20 8 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-19.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-19.00 выходной

Аюшеев Дмитрий 
Дамбиевич Стрельба из лука ул. Трубачеева, 24      (СШОР-

9) ТЭ до 3 12 12 09.00 - 12.00 10.00 - 13.00 09.00 - 12.00 14.00 - 17.00 выходной

Аюшеев Дмитрий 
Дамбиевич Стрельба из лука ул. Трубачеева, 24      (СШОР-

9) ССМ 20 8 15.00 - 19.00 15.00 - 19.00 15.00 - 18.00 15.00 - 18.00 15.00 - 18.00 15.00 - 18.00 выходной

Халудорова Софья 
Гомбоевна Стрельба из лука ул. Жердева, 93 (Лукодром) ТЭ до 3 12 12 09.00-12.00 09.00-12.00 09.00-12.00 09.00-12.00 выходной

Халудорова Софья 
Гомбоевна Стрельба из лука ул. Жердева, 93 (Лукодром) ВСМ 24 8 16.30-20.30 16.30-20.30 Выходной 16.30-20.30 16.30-20.30 16.30-20.30 16.30-20.30

Анищик Алексей 
Александрович

Спортивная 
(вольная) борьба ул. Рылеева , 2 (ФСК) НП св. 1 8 13 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 Выходной

Анищик Алексей 
Александрович

Спортивная 
(вольная) борьба ул. Рылеева , 2 (ФСК) НП св. 1 8 13 09.00-11.00 09.00-11.00 09.00-11.00 09.00-11.00 Выходной

Анищик Алексей 
Александрович

Спортивная 
(вольная) борьба ул. Рылеева , 2 (ФСК) ТЭ до 3 12 12 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 Выходной

Актинов Владимир 
Александрович

Спортивная 
(вольная) борьба ул. Куйбышева, 39 (Динамо) НП св. 1 8 13 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 Выходной

Актинов Владимир 
Александрович

Спортивная 
(вольная) борьба ул. Куйбышева, 39 (Динамо) ВСМ 24 2 18.00-22.00 18.00-22.00 18.00-22.00 18.00-22.00 18.00-22.00 18.00-22.00 Выходной
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Аюшеев Борис 
Геннадьевич

Спортивная 
(вольная) борьба ул. Рылеева , 2 (ФСК) ТЭ до 3 12 12 14.00 - 16.00 14.00 - 16.00 14.00 - 16.00 14.00 - 16.00 14.00 - 16.00 14.00 - 16.00 Выходной

Аюшеев Борис 
Геннадьевич

Спортивная 
(вольная) борьба ул. Рылеева , 2 (ФСК) ССМ 21 8 16.00 - 20.00 16.00 - 20.00 16.00 - 19.00 16.00 - 20.00 16.00 - 20.00 11.00 - 13.00 Выходной

Бардаханов Владислав 
Валерьевич

Спортивная 
(вольная) борьба ул. Рылеева , 2 (ФСК) НП до 1 6 12 11.00 - 13.00 11.00 - 13.00 11.00 - 13.00 Выходной

Бардаханов Владислав 
Валерьевич

Спортивная 
(вольная) борьба ул. Рылеева , 2 (ФСК) ТЭ до 3 12 12 09.00 - 11.00 09.00 - 11.00 09.00 - 11.00 09.00 - 11.00 09.00 - 11.00 09.00 - 11.00 Выходной

Бардаханов Владислав 
Валерьевич

Спортивная 
(вольная) борьба ул. Рылеева , 2 (ФСК) ТЭ до 3 12 12 16.00 - 18.00 16.00 - 18.00 16.00 - 18.00 16.00 - 18.00 16.00 - 18.00 16.00 - 18.00 Выходной

Анищик Дарья Алексеевна Спортивная 
(вольная) борьба ул. Рылеева , 2 (ФСК) НП св. 1 8 13 09.00 - 11.00 09.00 - 11.00 09.00 - 11.00 09.00 - 11.00 Выходной

Дагбаев Батор 
Владимирович

Спортивная 
(вольная) борьба ул. Куйбышева, 1    (Динамо) ССМ 21 7 16.00 - 19.30 16.00 - 19.30 16.00 - 19.30 16.00 - 19.30 16.00 - 19.30 16.00 - 19.30 Выходной

Нанзатов Виктор 
Владимирович

Спортивная 
(вольная) борьба ул. Куйбышева, 39 (Динамо) НП св. 1 8 13 09.00-11.00 14.30-16.30 09.00-11.00 14.30-16.30 Выходной

Нанзатов Виктор 
Владимирович

Спортивная 
(вольная) борьба ул. Куйбышева, 39 (Динамо) ТЭ до 3 12 12 17.00-19.00 17.00-19.00 16.00-18.00 17.00-19.00 17.00-19.00 16.00-18.00 Выходной

Саманд Сосорбарам Спортивная 
(вольная) борьба ул. Куйбышева, 1    (Динамо) НП св. 1 8 13 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 Выходной

Саманд Сосорбарам Спортивная 
(вольная) борьба ул. Куйбышева, 1    (Динамо) ССМ 21 7 17.00-20.30 17.00-20.30 16.00-20.00 17.00-20.30 17.00-20.30 17.00-20.00 Выходной

Санжиева Дарима 
Маниевна

Спортивная 
(вольная) борьба ул. Рылеева , 2 (ФСК) НП до 1 6 12 09.00-11.00 09.00-11.00 09.00-11.00 Выходной

Шагдуржапов Гомбо 
Будаевич

Спортивная 
(вольная) борьба ул. Куйбышева, 39 (Динамо) НП св. 1 8 13 11.00 - 13.00 11.00 - 13.00 11.00 - 13.00 11.00 - 13.00 Выходной

Шагдуржапов Гомбо 
Будаевич

Спортивная 
(вольная) борьба ул. Куйбышева, 39 (Динамо) ССМ 21 7 16.00 - 20.00 16.00 - 20.00 16.00 - 19.00 16.00 - 20.00 16.00 - 20.00 11.00 - 13.00 Выходной

Очиров Баясхалан 
Баирович

Спортивная 
(вольная) борьба ул. Рылеева , 2 (ФСК) НП св. 1 8 13 11.00 - 13.00 11.00 - 13.00 11.00 - 13.00 11.00 - 13.00 Выходной

Очиров Баясхалан 
Баирович

Спортивная 
(вольная) борьба ул. Рылеева , 2 (ФСК) ССМ 21 7 16.00 - 20.00 16.00 - 20.00 16.00 - 18.00 16.00 - 20.00 16.00 - 20.00 13.00 - 15.00 Выходной

Абросимова Виктория 
Владимировна Конный спорт с. Сотниково                          

ул. 1 Промышленная, 34 НП до 1 6 13 Выходной 9.30-11.30 9.30-11.30 13.00-15.00

Абросимова Виктория 
Владимировна Конный спорт с. Сотниково                          

ул. 1 Промышленная, 34 ТЭ до 3 12 12 Выходной 15.00 18.00 15.00 18.00 15.00 18.00 15.00 18.00

Абросимова Виктория 
Владимировна Конный спорт с. Сотниково                          

ул. 1 Промышленная, 34 ТЭ до 3 12 12 Выходной 15.00-18.00 15.00-18.00 09.30-12.30 09.30-12.30

Сячинова Наталья 
Владимировна Конный спорт с. Сотниково                          

ул. 1 Промышленная, 34 ТЭ до 3 12 12 Выходной 15.00 18.00 15.00 18.00 09.30-12.30 09.30-12.30

Шмакова Оксана 
Владимировна Конный спорт с. Сотниково                          

ул. 1 Промышленная, 34 НП до 1 6 13 Выходной 09.30-11.30 09.30-11.30 09.30-11.30

Шмакова Оксана 
Владимировна Конный спорт с. Сотниково                          

ул. 1 Промышленная, 34 НП св. 1 8 13 Выходной 16.00-18.00 16.00-18.00 09.30-11.30 13.00-15.00

Шмакова Оксана 
Владимировна Конный спорт с. Сотниково                          

ул. 1 Промышленная, 34 ТЭ до 3 12 12 Выходной 15.00-18.00 13.00-16.00 13.00-16.00 13.00-16.00



Ф.И.О. тренера (полное) Вид спорта Адрес места проведения 
тренировочного занятия

Этап 
подготов

ки 

Кол-во 
часов

Кол-во 
спортсм

енов
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Тухалова Жанна 
Николаевна Стрельба из лука ул. Жердева, 93 (Лукодром) ТЭ до 3 12 14 09.00 - 12.00 09.00 - 12.00 09.00 - 12.00 09.00 - 12.00 выходной

Тухалова Жанна 
Николаевна Стрельба из лука ул. Жердева, 93 (Лукодром) ССМ 20 7 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-19.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-19.00 выходной

Филиппенко Константин 
Михайлович Стрельба из лука ул. Жердева, 93 (Лукодром) НП св. 1 8 16 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 15.00-17.00 15.00-16.00 11.00-13.00 выходной

Филиппенко Константин 
Михайлович Стрельба из лука ул. Жердева, 93 (Лукодром) ССМ 20 2 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 16.00-20.00 13.00-17.00 выходной

Халудорова Софья 
Гомбоевна Стрельба из лука ул. Жердева, 93 (Лукодром) ТЭ до 3 12 14 15.00-17.00 15.00-17.00 Выходной 15.00-17.00 12.00-15.00 12.00-15.00

Халудорова Софья 
Гомбоевна Стрельба из лука ул. Жердева, 93 (Лукодром) ВСМ 24 8 07.00-08.00     

17.30-20.30
07.00-08.00     

17.30-20.30 Выходной 07.00-08.00     
17.30-20.30

07.00-08.00     
17.30-20.30

07.00-08.00     
17.30-20.30

07.00-08.00     
17.30-20.30
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     Директор МАУ "СШОР № 9" г. Улан-Удэ
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Ф.И.О. тренера (полное) Вид спорта Адрес места проведения 
тренировочного занятия

Этап 
подготов

ки 

Кол-во 
часов

Кол-во 
спортсм

енов
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Аюшеев Борис 
Геннадьевич

Спортивная 
(вольная) борьба ул. Рылеева , 2 (ФСК) ТЭ до 3 12 14 12.00 - 16.00 12.00 - 16.00 12.00 - 16.00 12.00 - 16.00 12.00 - 16.00 11.00 - 13.00 Выходной

Аюшеев Борис 
Геннадьевич

Спортивная 
(вольная) борьба ул. Рылеева , 2 (ФСК) ССМ 20 7 16.00 - 20.00 16.00 - 20.00 16.00 - 18.00 16.00 - 20.00 16.00 - 20.00 13.00 - 15.00 Выходной

Бардаханов Владислав 
Валерьевич

Спортивная 
(вольная) борьба ул. Рылеева , 2 (ФСК) НП до 1 4.5 16 11.00 - 12.30 14.00 - 15.30 11.00 - 12.30 Выходной

Бардаханов Владислав 
Валерьевич

Спортивная 
(вольная) борьба ул. Рылеева , 2 (ФСК) ТЭ до 3 12 14 09.00 - 11.00 09.00 - 11.00 09.00 - 11.00 09.00 - 11.00 09.00 - 11.00 09.00 - 11.00 Выходной

Бардаханов Владислав 
Валерьевич

Спортивная 
(вольная) борьба ул. Рылеева , 2 (ФСК) ТЭ св. 3 16 14 16.00 - 19.00 16.00 - 19.00 16.00 - 19.00 16.00 - 19.00 16.00 - 19.00 15.00 - 16.00 Выходной

Спортивная 
(вольная) борьба ул. Рылеева , 2 (ФСК) ТЭ до 3 12 14 09.00-11.00 09.00-11.00 09.00-11.00 09.00-11.00 09.00-11.00 11.00-13.00 Выходной

Спортивная 
(вольная) борьба ул. Рылеева , 2 (ФСК) ССМ 20 7 16.00-19.00 16.00-19.00 11.00-13.00        

18.00-20.00 16.00-19.00 16.00-19.00 11.00-13.00        
18.00-20.00 Выходной

Санжиева Дарима 
Маниевна

Спортивная 
(вольная) борьба ул. Рылеева , 2 (ФСК) ТЭ св. 3 16 14 15.00-18.00 16.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 11.00-13.00 Выходной

УТВЕРЖДАЮ:                                                                                                                          
     Директор МАУ "СШОР № 9" г. Улан-Удэ

 _____________________Ю.С. Васильев
 "________"__________________2023 г.

Расписание тренировочных занятий c 09.01.2023 г.
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Зам. директора по СР ________________________ И.В. Дагбаева


	ЯНВАРЬ
	Лукодром
	ФСК

		2024-01-30T11:41:31+0800
	Васильев Юрий Сергеевич




